Min malkarta

Fran nulage till nskat lage

N&r du har dina dnskade lagen klara sa@ kommer du att fa bérja jobba med din malkarta fér att ta dig fran nulaget till ditt

onskade lage.

Aktiviteter

Vad behéver du gora for att na dina énskade lagen?
Var konkret och fyll i nar du skall goéra dem.
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Nulage

Hur ser ditt nuldge ut
i forhdllande till dina
onskade lagen?
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Dina onskade lagen

Hinder?

Vad kan hindra dig
fran att nd dina
Onskade lagen?
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—> Losning?

Né&r du har en 16sning flyttar
du over den till aktiviteter.
Vad behéver du gora for att
komma &ver ditt hinder?
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